Mistrovstvi CR muzii a zen
Pofadatel
Z povéreni CAS technicky zajiStuje atleticky klub/oddil SSK Vitkovice, z.s.

Datum
16.2.2019 - 17.2.2019

Misto
Ostrava (Ostrava — Atletickd hala Ostrava-Vitkovice, Starobé&lska 1392/74.)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu Bor David

Delegat CAS Jankd Tomas
Technicky delegat Knakal Ladislav
Reditel zavodu Zvolanek Oldfich
Hlavni rozhod¢i Ale$ Novotny
Casomiru zajistuje OnLine System s.r.o.
Vysledky zpracoval OnLine System s.r.o.
Startuji

Muzi 1929-2003

Zeny 1929-2003

Muzi a Zeny, pfipadné juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k G&asti na M-CR pfihlageni
atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vySka, tyc,
} dalka, trojskok, koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, tyc,

dalka, trojskok, koule 4kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v sobotu 16.unora 2019 od 10,00hod. a v nedéli 17.unora 2019 od
9.00hod. v Atletickém tunelu v Ostrava - Vitkovice

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondé&li 4. inora do pondé&li 11.
unora 2019 do 24.00 hod.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- uzafazenych zavodnikl/zavodnic od stfedy 13. Unora do ¢tvtrtka 14. unora 2019, ukonéeni prezentace je
ve Ctvrtek 14. unora 2019 do 18,00hod.

- u pfipadnych nahradnik/nahradnic, v patek 15. inora do 18,00hod.

Startovni €isla
Vydej bude probihat v sobotu 16.unora 2019 od 10,00hod. a v nedéli 17.unora 2019 od 9.00hod. v zavodni



kancelafi v Atletickém tunelu v Ostrava - Vitkovice. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v
prubéhu soutéze startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy.
Zavodnici ve skoku do vysky a skoku o tycCi jedno startovni Cislo, na prsou nebo na zadech.

Rozcvicovani
RozcviCovani pied vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly, pficemz
rozcviCovat se Ize v:atletickém tunelu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho&imu v atletickém tunelu v
prostoru svolavatelny.

Svolavatelna
Prezentace zavodniki pred disciplinou

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat pfed kazdym startem ve svolavatelné
umisténé u vstupu do atletického tunelu. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji
opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfislusného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleé¢né
zavodncim, nebo rozhod¢€im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a ¢asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvésen na informacni tabuli
v atletickém tunelu a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: B&hy 15 min, Technické discipliny 30 min, Ty¢ 60 min.

Satny
Satny jsou k dispozici v atletickém tunelu a v prostorach atletické haly a budou oznadeny.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v atletickém tunelu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béhd, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové kli¢e, pofadi zavodniki, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutézich ve vySce a ty€i urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvésSovany na informacni tabuli ve vestibulu za startem na
60m Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéze na informacni tabuli ve vestibulu atletické haly za startem na 60m, a to ustné
pfislusnému vrchnimu rozhod¢imu (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéiho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach atletické haly.

Zdravotni sluzba
Bude zajisténa po celou dobu zavodl a bude na viditelné oznaceném misté v atletické hale.

Casovy porad



Cas

13:00
13:05
13:10
13:30
13:55
14:25
14:50
15:00
15:05
15:15
15:25

15:39

15:50
16:10
16:15
16:40
16:50
17:00
17:20
17:30
17:45

18:00

18:15

Discipliny

vySka M

800 m Z Rozbéh
trojskok M

800 m M Rozbéh
400 m Z Rozbéh
400 m M Rozbéh
Slavnostni zahajeni
ty¢ M

60 m Z Rozbéh
dalka Z

60 m M Rozbéh
Vyhlaseni vitéz vyska
muzi, trojskok muzi

60 m pf. Z Rozb&h
koule 4kg Z

60 m pf. M Rozbéh

60 m Z Finale

60 m M Finale

3000 m Z Finale

60 m pf. Z Finale

3000 m M Finéle

60 m pf. M Finéle
Vyhlaseni vitézd dalka
Zeny,60m Zeny, 60m
muzi, 3000m Zeny,
koule zeny ?
Vyhlaseni vitézt 3000m
muzi, 60mpf. Zzeny,

60mpf. muzi, ty¢
muzi ? ?

sobota, 16.2.2019



Cas

11:00
11:15
11:50
12:20
12:45
12:50
13:00
13:10
13:15
13:20
13:25

13:32

13:40
13:55
14:15
14:25
14:35
14:45

15:00

15:15

Stravovani

Obcerstveni bude zajisténo v bufetu v atletické hale a v hotelu Puls.

Akreditace

Discipliny

tyé Z

trojskok Z

200 m Z Rozbéh
200 m M Rozbéh
vyska Z

800 m Z Finale
800 m M Finale
400 m Z Finale
dalka M

koule 7,26kg M

400 m M Finale
VyhlaSovani vitézi
trojskok zeny, 800m
Zeny, 800m muzi, 400m
zeny

200 m Z Finale

200 m M Finale

1500 m Z Finale

1500 m M Finale

4x200 m Z Finale

4x200 m M Finale
VyhlaSovani vitéz(
1500m Zeny, 1500m
muzi, vy8ka Zeny, ty¢
Zeny, koule muzi, dalka
muzi

Vyhlaseni vitéztd 400m
muzi, 200m Zeny, 200m
muzi, 4 x 200m zeny, 4
x 200m muzi

, vstupenky
Akreditacni

prihlagka

nedéle, 17.2.2019

Vydej akreditaci pro zavodniky a ¢leny vyprav bude probihat v atletickém tunelu v sobotu 16.Unora a v
nedéli 17.unora 2019

Prodej vstupenek bude probihat od 21.1.2019 na www ticketart.

Prodej zbylych vstupenek na misté bude probihat v den zavodu v hlavnim vstupu do atletické haly.

Dalsi informace

Ubytovani

MOZNO

Clarion Congress Hotel — zvlastni nabidka na MCR

poradatel nezajist'uje.

STI UBYTOVANI:

ADRESA: Zkracena 2703,

700 30 Ostrava — Zabreh



TELEFON: +420 596 702 111

FAX: +420 596 702 860

E-MAIL: reception.ccho@clarion-hotels.cz

WEB: www.clarioncongresshotelostrava.com/cs/

Hotel Puls***

ADRESA: Ruska 3077/135,
700 30 Ostrava - Zabfeh
TELEFON: +420 596 790 611
FAX: +420 596 790 612

E-MAIL: recepce@arena-vitkovice.cz

WEB: www.arena-vitkovice.cz/hotel-puls

Domov mladeze pfi SST
ADRESA: Hasi¢ska 1003/49,
700 30 Ostrava - Hrabuvka
TELEFON: +420 596 764 916
GSM: +420 736 184 462

E-MAIL: smrcka@yvitkovickastredni.cz

WEB: www.vitkovickastredni.cz

Best Western Hotel Vista
ADRESA: Hotel VISTA Kpt. Vajdy 3046/2,

700 30 Ostrava - Zabreh


mailto:reception.ccho@clarion-hotels.cz
http://www.clarioncongresshotelostrava.com/cs/
mailto:recepce@arena-vitkovice.cz
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http://www.vitkovickastredni.cz/

TELEFON: +420 597 221 111, +420 733 665 220

E-MAIL: reservation@hotelvista.cz

WEB: www.hotelvista.cz

LOWCOST Hotel

TELEFON: +420 725 373 793

EMAIL: recepce@Ic-hotel.cz

WEB: www.lc-hotel.cz

Koleje VSB - TU Ostrava
ADRESA: Studentska 1770/1,
708 00 Ostrava - Poruba
TELEFON: 596 996 155

E-MAIL: jan.stonis@vsb.cz nebo hotel@vsb.cz

WEB: www.vsb.cz/ubytovani/cs/hotelove-ubytovani/nabidka

Hotel Paradise*** Ostrava
ADRESA: 28. fijna 272,

709 00 Ostrava - Mar. Hory
TELEFON: 596 626 497, 728 034 711

E-MAIL: hotel.paradise@seznam.cz

WEB: www.hotel-ostrava.eu

Harmony Hotel Club
ADRESA: 28. fijna 1263/170,
709 00 Ostrava - Mar. Hory
TELEFON: 596 652 111

E-MAIL: ostrava@harmonyclub.cz

Hotel BEST


mailto:reservation@hotelvista.cz
http://www.hotelvista.cz/
mailto:recepce@lc-hotel.cz
http://www.lc-hotel.cz/
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ADRESA: Keltickova 60, Slezska Ostrava,
710 00 (stadion Bazaly)
TELEFON: +420 777 177 842

EMAIL: recepce@hotel-best.cz

WEB: www.hotel-best.cz

Hotel Palfrig ****Stara Ves nad Ondrejnici
ADRESA: Zahumenni 306

739 23 Stara Ves nad Ondrejnici
TELEFON: 721 854 100

E-MAIL: info@hotel-palfrig.cz

WEB: www.hotel-palfrig.cz

Hotel VP1 (Dolni oblast Vitkovice) ADRESA: Ruska 2946, 70300 Ostrava E_MAIL:
ubytovna-vitkovice@hotel.cz TELEFON: +420 222 539 539 WEB:
https://ubytovna-vitkovice.hotel.cz/contact/

Hotel Padre***
ADRESA: Ruska 1230/121, 703 00, Ostrava — Vitkovice

E-MAIL: info@hotel-padre.cz

TELEFON: +420 601 577 777

WERB: : https://www.hotelpadre.cz/kontakt/

Hostel u Arény
ADRESA: U Cementarny 1337/3, 703 00 Ostrava-Vitkovice
TEL.:775 762 044

WEB: https://www.u-areny.cz/

E-MAIL: uareny@gmail.com
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